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INLEIDING

Voor je ligt de Programmagids 2024 van Welzijn Castricum: een overzicht van al het aanbod voor de bewoners uit de
gemeente Castricum die bijdragen aan het bevorderen van het welzijn.

Waarvoor kan je bij het team van Welzijn Castricum terecht?

Voor de jeugd zijn er het Jongerenwerk en de Peutercafés
De jongerenwerkers helpen en ondersteunen jongeren bij wat zij nodig hebben om zich (verder) te ontwikkelen. De

collega’s van jongerenwerk werken sam uurtbewoners, ondernemers, politie en

(jeugd)hulpverleningsinstanties.
De Peutercafés bieden een ple

Voor volwassenen

Voor volwassenen eel te nemen of hulp

te vragen over

Telefonisch 0251 - 65

Wij danken de Gemeente Castricu danken wij

ook alle vrijwilligers, zonder hen was het Wonen, MantelZ

en Mee & De Wering.
Met vriendelijke groeten,

medewerkers van Welzijn Castricum

Welzijn
Castricum
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De thuisgever van Noord-Kennemerland

Wil je iets betekenen voor je woonomgeving?

Goed en prettig wonen gaat verder dan je eigen woning. Je hoort je fi jn te voelen in je buurt
én wijk. Prettig wonen doe je meestal niet alleen, maar samen met anderen. Als betrokken
wooncorporatie werken wij graag aan de leefbaarheid in wijken. Dit doen we vaak samen met
onze partners. Wil je ook partner van ons en je buurtgenoten worden? Neem dan contact met
ons op. Gezamenlijk bespreken we wat er nodig is om de wijk nog prettiger te maken.

7)) SVNK
Tip: Schrijf je altijd in bij SVNK

Zorg dat je staat ingeschreven bij SVNK Sociale Verhuurders Noord- Kennemerland
via www.svnk.nl. Op de website van SVNK wordt het aanbod van sociale
huurwoningen en middenhuurwoningen van de wooncorporaties uit de regio
geadverteerd. Er kan altijd iets onverwachts gebeuren waardoor je een (andere)
woning nodig hebt. Teken je een huurcontract? Dan vervalt je inschrijving.

Schrijf je daarom weer opnieuw in, dit komt van pas wanneer je na een tijdje wilt
verhuizen naar misschien een grotere of juist kleinere woning.

Inschrijven kan vanaf 18 jaar en als je in Nederland woont. De kosten bedragen
eenmalig 25 euro. Vanaf het moment van inschrijven, bouw je inschrijftijd op.

Hoe meer inschrijfjaren, hoe eerder je in aanmerking komt voor een woning als je
erop reageert.

Niet meer op je plek?

Sta je nog niet zo lang ingeschreven en ben je wel op zoek naar een andere woning?

Dan kan woningruil een oplossing zijn. De ‘ruilwoning’ mag in een andere gemeente liggen,
en de huurder waarmee je ruilt, mag huurder van een andere wooncorporatie zijn. Beide
woningen en huurders dienen aan een aantal voorwaarden te voldoen. Kijk voor meer
informatie en alle voorwaarden op www.kennemerwonen.nl.

Per jaar worden er ongeveer 100 woningen via loting aangeboden. Deze woningen

worden altijd op maandag om 19.00 uur (met uitzondering van feestdagen) op www.svnk.nl
geplaatst en staan slechts 2 uur op de website. Voor deze woningen speelt inschrijftijd geen
rol. Voor meer informatie kun je terecht bij Kennemer Wonen of de website van SVNK.

o kennemerwonen @ kennemerwonen .@ linkedin.com/company/kennemerwonen

Schuine Hondsbosschelaan 45 « 1851 HN Heiloo | (072) 8 222 888 | info@kennemerwonen.nl| www.kennemerwonen.nl




Mantel Z

rum voor

Mantelzorger ben je wanneer
je langdurig zorgt voor een
naaste. Je doet dit uit liefde,

het is geen betaalde baan of

vrijwilligerswerk.

Mantelzorgconsulent

Pauline Landwehr Johann
06 - 39331563
p.landwehr@mantelz.nl

MantelZ, centrum voor mantelzorg

Arendsweg 68 1944 JG Beverwijk
088 - 995 77 88 | www.mantelz.nl



N e Wering

Cursusaanbod:

» Assertiviteitstraining

« Mindfullness training

- Ben jij ook BRUS!

. Cursus voor naasten van
mensen met NAH

. Verder na verlies van de
partner

. Eigen Koers

MEE & de Wering helpt
inwoners van de gemeente
Castricum met vragen over
geld, wonen, werken, leren,
mantelzorg, leven met een
beperking en meer. We
kijken samen wat nodig is
om jouw vraag op te lossen,
denken met je mee en
ondersteunen je om gezond
én met plezier te leven.
Onze hulp is gratis en je
hebt geen verwijzing nodig.

Voor meer informatie of het maken van een afspraak kan je bellen naar 088-
0075000 of mailen naar info@meewering.nl. Kijk op onze website
www.meewering.nl voor het actuele aanbod in de Gemeente Castricum.




VOORWOORD

Beste lezer,

Met veel vreugde presenteren wij onze Programmagids 2024.
Vanuit onze brede Welzijnsgedachte is ons aanbod voor het nieuwe jaar samengesteld. Alles dat
wordt aangeboden door het jaar heen vindt u terug in dit mooie overzicht. Voor incidentele en

seizoensgebonden activiteiten kunt u onze website en de krant raadplegen.

Vanuit onze missie:
Samen in verbinding door: zien, voorkomen en verder helpen voor alle mensen in Castricum

hebben wij ons aanbod opgebouwd.

Verbinding ontstaat door naar elkaar om te zien, zowel als inwoner als Welzijnsstichting. Mensen
ontmoeten, samen praten, lachen en elkaar inspireren is een bewezen kernbehoefte voor een
gelukkig bestaan. Welzijn Castricum zorgt, in samenwerking met prachtige netwerkpartners en
ondersteund door fantastische vrijwilligers, voor een divers aanbod om mensen hier deel van uit te

laten maken. Voor iedereen: jong en oud en alle culturele achtergronden.

Samen met onze vrijwilligers proberen wij initiatieven van inwoners werkelijkheid te maken,
mensen in contact met elkaar te brengen en aanbod te creéren, dat past bij de behoeften van de
inwoners van de gemeente Castricum. Ook sluiten wij aan bij diverse themaweken die landelijk
worden georganiseerd en uiteraard vindt u ook de activiteiten in de Week van de Eenzaamheid en

NLdoet hier in terug.

Wij hopen mensen door de diversiteit aan aanbod meer mogelijkheden tot ontmoeting, verbinding
en inspiratie te bieden. Kom eens naar een lunchlezing met diverse thema’s, een filmlunch, naar één

van de wekelijkse inloopmogelijkheden of eet eens mee om nieuwe mensen te ontmoeten.

Mocht u iets missen of een ander leuk idee hebben, wij staan open voor suggesties, graag een bericht
sturen naar info@welzijncastricum.nl. En zijn financién een probleem voor deelname aan losse
activiteiten, schroom dan niet om contact op te nemen met ons. Samen zoeken wij naar een
oplossing.

Veel plezier met onze Programmagids en alle activiteiten.
Tot ziens!
Warme groet,

Judith Schram-de Vries

directeur



mailto:info@welzijncastricum.nl

Welzijn in de gemente wordt uitgevoerd door ons professionele team. We zijn bereikbaar via onderstaande gegevens:

ALGEMEEN

Ccarla de Looij-Ratering Annemarie Oerlemans Shirley Serno
HR, Administratie en PR en Marketing Codrdinator VIP
Boekhouding a.0erlemans@welzijncastricum.nl 0618830897

Vip@welzijncastricum.nl

Judith Schram - de Vries

Directeur
0627 26 49 57 .
. " . Sietske van der Woude
j.schram@welzijncastricum.nl Office assistent

Esther Boehmer Carla Min Martijn Schmitz Maria Yuste van Vlissingen
Welzijnscoach Sociaal Cultureel werker sociaal Cultureel werker Sociaal Cultureel werker
Positieve Gezondheid 0623690765 0639468430 062706 27 03
0642990077 ¢c.min@welzijncastricum.nl m.schmitz@welzijncastricum.nl m.yustevanvlissingen

e.boehmer@welzijncastricum.nl @welzijncastricum.nl



JONGERENWERK
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Katherine Fergusson

Melvin van den Berg . ) Amber Huisken
Jongerenwerker Akersloot / Castricum Codrdinator Peutercafés Jongerenwerker Castricum /
0611105594 06 42 89 2157 Individuele begeleiding
m.vandenberg@welziincastricum.nl peutercafe@welziincastricum.ni 0615396476

a.hulsken@welzijncastricum.nl

P

Annemarie Oerlemans

Famke van der Linde Lisa Lute !
Jongerenwerker Castricum / Uitgeest Jongerenwerker Castricum JONSEIENAEIKEFLININEN
0682431264 Gastricum a uerlemaggéwzﬁg:stricum nl
f vanderlinde@welziincastricum.ni Ilute@welziincastricum.nl : :

Gert Jan Steffers Kim Stolk
Jongerenwerker Castricum Jongerenwerker Akersloot /
0653739270 Limmen
g.scheffers@welzijncastricum.nl 0653487286

k.stolk@welziincastricum.nl



JEUGD

De jeugd is de toekomst.
Welzijn Castricum organiseert veel activiteiten voor de kleinste bewoners en jongeren.
Jongeren kunnen binnenlopen in de jongerencentra, peuters en ouders kunnen naar het Peutercafé en als er
hulp nodig is, zijn de jongerenwerkers beschikbaar.
Hierbij geven wij een overzicht van de activiteiten en mogelijkheden.
Sluit gezellig aan, iedereen is van harte welkom!



JEUGD - ONTMOETEN

Peuterca fe S Voor alle Peutercafés gelde:

Tijd: 10.00-11.30 uur

Ontmoetingsplek voor (groot)ouders en hun Kosten: € 0,50 per kind, kinderen tot 1 jaar gratis.

(Klein)kinderen, met wisselende activiteiten en Te voldoen doormiddel van 10-strippenkaart, aan te

sprekers. Er wordt regelmatig voorgelezen, schaffen bij één van onze Peutercafés.
geknutseld of gezongen. De volwassenen kunnen een

kopje koffie of thee drinken, terwijl de kinderen

Akersloot

Datum: elke dinsdag
Waar: Rembrandtsingel 1 (Bibliotheek)
Aanmelden: niet nodig

lekker spelen.

Door hetjaar heen organiseren de cafés vele

activiteiten voor de peuters, zoals het

Peuterzomerfeest, Poppenkast, Waterspelletjes... 0 ;
astricum

Dus sluit gezellig aan!
Datum:

Elke maandag: Moedercafé

Elke dinsdag: Spelen met Taal

Elke vrijdag: Ouder/kindcafé

Waar: Van Speykkade 61

Voor Peutercafé Castricum graag vooraf aanmelden via
peutercafe@welzijncastricum.nl of 06 42 89 21 57

Limmen

Datum: elke donderdag

Waar: Lage Weide 2 (Bibliotheek)
Aanmelden: niet nodig

Peuterzomerfeest

Op vrijdag 2 augustus viert het Peutercafé het
Peuterzomerfeest.

Een leuke ochtend met springkussen, spelletjes, knutselen
en nog meer verrassingen. Alle kinderen tot 6 jaar zijn van
harte welkom.

Tijd: van 10.00 tot 12.00 uur.

Waar: Van Speykkade 61, Castricum

Kosten: € 1 per kind

Aanmelden: peutercafe@welzijncastricum.nl

Tijdens de schoolvakanties zijn kinderen t/m 6 jaar ook van harte
welkom. De Peutercafés zijn gesloten van 14 augustus

t/m 1 september.

Meer informatie over de Peutercafés en de activiteiten?
Volg ons via:

Facebook: Peutercafe Welzijn Castricum

Instagram: @peutercafewelzijn




JEUGD - ONTMOETEN CASTRIGUM

Huiskamer DIscovery

Jongeren (12 t/m 17 jaar) zijn van harte welkom in de
huiskamer van jongerencentrum Discovery.
Gamen, tafelvoetballen, muziek draaien, tv-kijken of

gewoon zitten, het kan allemaal in onze huiskamer. Bijj

de aanwezige jongerenwerker kunnen jongeren
terecht voor alle soorten vragen; over school,
vrienden, werk, een persoonlijk probleem of
activiteiten die jongeren graag willen organiseren, de
jongerenwerker staat altijd klaar.

Datum: maandag t/m donderdag

Tijd: 15.30-17.30 uur (ma t/m do) en 19.00-22.00 uur
(ma t/m do)

Waar: Discovery/achter De Landbouw,

Dorpsstraat 30, Castricum

Aanmelden: niet nodig

Kosten: geen.

fhema-avond Discovery

Eigen avond organiseren met jouw eigen thema?
Muziek, dans- of gameavond samen met jouw eigen
vrienden, vriendengroep of klas? Dat kan in Discovery
voor iedereen vanaf 12 t/m 16 jaar. Laat dan je ouders
of school contact met ons opnemen.

Woaar: Discovery/achter De Landbouw,

Dorpsstraat 30, Castricum

G-DISCo

Elke maand is er G-Disco; een disco voor en door
jongeren met een beperking. Naast de jongeren zijn
ouders, verzorgers en begeleiders van jongeren
natuurlijk van harte welkom! In onze huiskamer
kunnen zij rustig de avond meemaken of in de
muziekzaal mee swingen. Graag een keer meedansen?
Neem contact op met Gert Jan, 06 53 73 92 70.
Datum: elke derde vrijdag van de maand

Tijd: 20.00-22.00 uur

Woaar: Discovery/achter De Landbouw,

Dorpsstraat 30, Castricum

Kosten: € 5 incl. twee consumpties, begeleiders gratis.
Aanmelden: niet nodig.

ASS-Dijeenkomsten

Het Jongerenwerk organiseert gezellige bijeenkomsten
voor jongeren met ASS of jongeren die vastlopen in
sociale situaties. Tijdens deze bijeenkomsten zijn er
verschillende activiteiten, leer je andere jongeren
kennen en zullen verschillende thema’s besproken
worden.

Ben je tussen de 14 t/m 17 of 18 t/m 22 jaar? Dan kun je
je aanmelden voor een kennismakingsgesprek. Tijdens
dit gesprek zal met jou, jouw ouders en een
jongerenwerker besproken worden of deze
bijeenkomsten iets voor jou zijn.

Datum: elke tweede zaterdag van de maand

Tijd: 16.30-18.00 uur en 19.00-21.30 uur

Waar: Discovery/achter De Landbouw,

Dorpsstraat 30, Castricum

Kosten: geen

Informatie: info@welzijncastricum.nl.



JEUGD - ONTMOETEN LIMMEN & AKERSLOOT
Limmen - Gonguista Akersloot - Storeyelub

Conquista, het jongerencentrum Limmen, is elke Storeyclub, het jongerencentrum Akersloot, is open voor
week open en door het jaar heen organiseert het jongeren tussen de 12 en 18 jaar. Hier kunnen jongeren heen
leuke evenementen. Elke week kunnen kinderen en  als zij elkaar en andere jongeren willen ontmoeten.
jongeren hierheen voor leuke activiteiten of om Datum: maandagavond en woensdagmiddag
dorpsgenootjes te ontmoeten. Tijd: 19.00-21.30 uur en 15.00-18.00 uur

Waar: Conquista, Kerkweg 50, Limmen Waar: Storeyclub, Wilhelminaplein 1, Akersloot

Informatie: www.conquista.nl / Kosten: geen

Informatie: Melvin, m.vandenberg@welzijncastricum.nl,

facebook.com/conquista.limmen.

facebook.com/storeyclub

e —

Conquista Kids (t/m 9 jaar)
Datum: elke zaterdag
Tijd: 10.00-11.30 uur
Kosten: € 1,50

Conquista Club (vanaf 9 jaar)

Datum: elke woensdag
Tijd: 14.00-16.00 uur
Kosten: geen

Conquista Bovenbouwfeesten

Wanneer: vrijdag, eenmaal per maand
Tijd: 19.30-21.30 uur
Kosten: € 2, consumpties €1

Kijk op www.conquista.nl voor meer details over de

activiteiten en verdere informatie.




JEUGD - INFORMATIE EN ONDERSTEUNING

Straatrondes

Het Jongerenwerk van Castricum is, naast de
huiskamer Discovery en de activiteiten, ook op
straat te vinden.

Jongerenwerkers lopen de hele week straatrondes
in Castricum, Akersloot en Limmen. Dit doen zjj
om nieuwe groepen jongeren te ontmoeten,
overlast te checken en tegen te gaan én
bijvoorbeeld (nieuwe) contacten te
leggen/onderhouden met buurtbewoners,
winkeliers en natuurlijk de jeugd!

Je kunt met alle vragen betreffende de jeugd
contact met ons opnemen. Dit kan op straat,
telefonisch of via onze socials!

Vragen of behoefte aan een straatronde in uw
buurt?

Neem contact op met Gert Jan Scheffers,

06 5373 92 70, g.scheffers@welzijncastricum.nl.

V0-scholen

Netwerkoverleg

Akersloot

Regelmatig hebben de jongerenwerkers overleg met
netwerkpartners binnen Akersloot. Het doel van deze
overleggen is het voorbereiden en uitvoeren van een
preventieve aanpak omtrent de overlast en veiligheid
in Akersloot.

Castricum

Het Jongerenwerk heeft maandelijks overleg met de
netwerkpartners binnen de gemeente. Denk hierbjj
aan politie, preventienetwerkers gemeente,
leerplichtambtenaren. Hiermee houden zij zicht op de
jeugd en wat er speelt en kunnen zij eventueel
meedenken over of samenwerken in een preventieve
aanpak, omtrent de overlast en veiligheid in de
openbare ruimten.

Het Jongerenwerk is actief op de drie VO-scholen in Castricum: Bonhoeffer College, Jac. P. Thijsse College en Vonk.

Dejongerenwerkers lopen in de pauze rondes in en rondom de school. Deze rondes hebben een dubbele functie; in de

school wordt door middel van quizzen en enquétes op een laagdrempelige manier contact gelegd met de jongeren en de

trends en tendensen van dat moment worden opgepikt en indien nodig verwerkt en doorgezet. Buiten de school wordt

ingezet op het verminderen van overlast in de buurt. Daarnaast wordt er vraaggericht voorlichting gegeven in de klas

over verschillende onderwerpen. Informatie: Amber Hulsken, a.hulsken@welzijncastricum.nl.




JEUGD - INFORMATIE EN ONDERSTEUNING

JoinUs

Join Us is een landelijke organisatie die eenzaamheid onder jongeren aanpakt. De jongerenwerkers van Welzijn

Castricum voeren dit programma in de regio. Tijdens tweewekelijkse bijeenkomsten leren de jongerenwerkers jongeren

tussen de 18 en 25 jaar hun sociale leefwereld te vergroten en ook hun sociale vaardigheden te verbeteren.

Datum: elke vrijdag in de oneven week.
Tijd: 19:00-22:00 uur

Waar: De Landbouw, Dorpsstraat 30, Castricum of op een afgesproken plaats

Kosten: deelname is gratis, maar kosten voor activiteiten zijn voor eigen rekening

Aanmelden: via Join Us: www.join-us.nu/aanmelden.

Individuele begeleiding

Het Jongerenwerk biedt een luisterend oor en onderzoekt
samen met de jongere mogelijkheden wanneer de jongere
vastloopt op één of meer leefgebieden. Hierbij wordt
outreachend gewerkt en zowel huisbezoek als
samenwerken met hulpverlenende instanties kunnen
onderdeel zijn van de werkwijze.

Behoefte aan een gesprek of meer informatie, neem
contact op met:

Amber Hulsken, a.hulsken@welzijncastricum.nl.

Kidsvakantiecocktall

Samenwerkingsverband KVC organiseert samen
met vele sportieve en creatieve organisaties de
Kidsvakantiecocktail: in de zomervakantie zijn er
veel leuke activiteiten te doen voor kinderen
(t/m 12 jaar) in Castricum, Bakkum, Akersloot en
Limmen. Voor een aantal activiteiten wordt een
eigen bijdrage gevraagd, de meeste zijn gratis.

Mocht je als ouder deze eigen bijdrage niet kunnen
betalen vanwege een laag inkomen? Dan biedt
Welzijn Castricum de mogelijkheid om toch mee te
kunnen doen met deze activiteiten. Hiervoor kun je
een aanmeldstrookje halen bij Welzijn Castricum.
Meer informatie: www.welzijncastricum.nl/kvc.



VOLWASSENEN

Heb je ergens hulp bij nodig?
Of op zoek naar gezelligheid?

Wij bieden vele activiteiten en samenkomsten aan.



VOLWASSENEN - ONTMOETEN

Elke dins agavond kookt een jongere uit Castricum,
samen met een jongerenwerker, een heerlijke
vegetarische maaltijd voor de inwoners van de
gemeente Castricum.

Datum: elke dinsdag

Waar: De Landbouw, Dorpsstraat 30, Castricum
Tijd: inloop vanaf 17.30 uur, diner start om 18.00 uur

Kosten: € 10 incl. diner en drinken, betalen door

middel van een 5-strippenkaart. Verkrijgbaar via
www.welzijncastricum.nl of bij de gastvrouw.
Aanmelden: uiterlijk de vrijdag ervoor via
info@welzijncastricum.nl of 0251-65 65 62.

De studiekring is voor 50-plussers die graag actief blijven.
De groep komt om de week samen en bespreekt een

zelfgekozen onderwerp, vanuit eigen ervaringen en

®

Zin in een bakkie, praatje, spelletje of weetje? inzichten. De onderwerpen hebben vaak betrekking op de

Kom bij ons binnenlopen of sluit je aan bij één van actualiteit, hobby’s en interesses; zo blijft de groep op een
onze activiteiten. Je kunt koffie of thee drinken, een plezierige manier op de hoogte van allerlei ontwikkelingen.

praatje maken of antwoord krijgen op vragen over

Studiekring Limmen

Datum: elke tweede en vierde donderdag van de maand
Tijd: 10.00-12.00 uur

Waar: Vredeburg, Dusseldorperweg 64, Limmen
Kosten: € 4 incl. koffie/thee

Aanmelden/contact: info@welzijncastricum.nl.

jouw welzijn. Maar je kunt ook gewoon even zitten
met een boekje, niets moet.

Datum: elke maandag en vrijdag

Tijd: 10.00-14.00 uur

Waar: De Landbouw, Dorpsstraat 30, Castricum
Kosten: € 1,- bijdrage koffie/thee

Aanmelden: niet nodig. Studiekring Akersloot

Datum: elke tweede en vierde maandag van de maand
Tijdens lunchactiviteiten sluit de open inloop om Tijd: 10.00-12.00 uur
11.30 uur Waar: Raadhuisweg 18, Akersloot
Informatie: 0251 - 65 65 62 of Kosten: € 4 incl. koffie/thee
info@welzijncastricum.nl o.v.v. Open Inloop. Aanmelden/contact: info@welzijncastricum.nl.

Studiekring Castricum A

Datum: woensdag, even weken

Tijd: 10.00-12.00 uur

Waar: De Kern, Overtoom 15, Castricum
Kosten: € 10 incl. koffie/thee
Aanmelden/contact: info@welzijncastricum.nl.

Studiekring Castricum B

Datum: woensdag oneven weken

Tijd: 10.00-12.00 uur

Waar: De Kern, Overtoom 15, Castricum
Kosten: € 5 incl. koffie/thee
Aanmelden/contact: info@welzijncastricum.nl




VOLWASSENEN - ONTMOETEN

Elke eerste zondag van de maand is er Café Special;
een middag voor mensen met of zonder beperking.
Vind je het leuk om andere mensen te ontmoeten?
Dan ben je van harte welkom. Elke maand is er een
wisselende activiteit.

Datum: elke eerste zondag van de maand

Waar: De Landbouw, Dorpsstraat 30, Castricum
Tijd: 14.00-16.30 uur

Gesloten in juli en augustus en tussen kerst en Oud
en Nieuw.

Kosten: geen

Aanmelden: info@welzijncastricum.nl.

Ben je slechthorend en heb je behoefte aan
lotgenoten, tips of vragen? Sluit dan eens aan bij de
slechthorendengroep. Deze groep houdt
verschillende bijeenkomsten waarbij telkens iets
leuks wordt georganiseerd. Elke eerste maandag van
de maand komt de groep samen met steeds een
ander programma. Er is een schrijftolk aanwezig.
Datum: september t/m maart, eerste maandag van
de maand

Waar: De Kern, Overtoom 15, Castricum

Tijd: 14.00-16.00 uur

Kosten: eigen bijdrage koffie/thee en eventuele
kosten activiteit

Aanmelden: info@welzijncastricum.nl

Tussen april en augustus geen bijeenkomst.

Wanneer je slecht ziet o ent, is het soms
prettig om anderen te ontmoeten die dezelfde
ervaring hebben. Speciaal voor deze groep is er een
ontmoetingsochtend. Soms met een thema of een
gastspreker. Er zijn drie enthousiaste begeleidsters
aanwezig, waarvan er twee ook slechtziend zijn.
Datum: tweede woensdag van de maand

Tijd: 10.00-12.00 uur

Waar: De Kern, Overtoom 15, Castricum

Kosten: bijdrage koffie/thee en jaarlijkse bijdrage van
€15,-.

Aanmelden: via info@welzijncastricum.nl.

Binnen de gemeente Castricum is een groep 'Eén
tegen Eenzaamheid', zij organiseert door het jaar
heen regelmatig activiteiten om eenzaambheid te

verkleinen.

Informatie: www.steunpunteenzaamheid.nl

Meer informatie? info@welzijncastricum.nl of 0251 65 65 62



VOLWASSENEN - INFO EN ONDERSTEUNING

Aan'de 1eve gezondheid'
wordt gekeken naar het doel om te leven met meer
plezier, meer écht contact en meer vertrouwen in de
toekomst.

De inwoners van Castricum kunnen zich aanmelden
voor een intakegesprek. Samen met een medewerker
wordt gekeken naar alle gebieden die invloed
kunnen hebben en naar de mogelijkheden om zelf
weer de regie over het leven te krijgen.

Meer informatie: Esther Boehmer,

e.boehmer@welzijncastricum.nl.

ebben een fysieke
oorzaak en zijn te verhelpen met een medische
oplossing. Welzijn op Recept helpt u door iets te
gaan doen dat u leuk vindt en waar u goed in bent. U
kunt nieuwe mensen ontmoeten of een hobby
oppakken. Soms is het lastig om hier alleen mee aan
de slag te gaan. Welzijn op Recept helpt u hierbij!
Na verwijzing van de huisarts of
praktijkondersteuner neemt het Sociaal Team
contact met je op. Samen ga je op zoek naar wensen,
behoeften en mogelijkheden.
Aanmelden/informatie:
sociaalteamcastricum@debuch.nl

Via uw huisarts krijgt u een verwijzing om hieraan

deel te kunnen nemen.

Een beperkt budget en toch graag een fiets? Welzijn
Castricum kan je helpen aan een goed betaalbare

tweedehands fiets.

, zorg en mantelzorg,
zelfstandig blijven wonen, werk, dagbesteding, geld,
opvoeden of gezinsrelaties. Kom dan langs bij het
Sociaal Team Inloop.

De vraag kan over jezelf of iemand anders gaan. Je kunt
vrijblijvend binnenlopen met jouw vragen en het is

gratis.

Sociaal Team Castricum

Datum: elke maandag

Tijd: 11.30-13.30 uur

Waar: De Landbouw, Dorpsstraat 30, Castricum.

Sociaal Team Akersloot

Datum: elke woensdag

Tijd: 14.00-16.00 uur

Waar: Gezondheidscentrum Akersloot, Julianaweg 17,
Akersloot.

Inloopspreekuur Parochie Castricum

Datum: elke eerste vrijdag van de maand
Tijd: 11.00-13.00 uur
Waar: Parochie van de R.K., Dorpsstraat 13, Castricum.

Het kan prettig zijn om ondersteuning te krijgen van
een 'maatje'. Een vrijwilliger van Samen2 komt,
gedurende een bepaalde periode, eens per twee weken
bij ulangs voor een goed gesprek of een gezamenlijke
activiteit.

De codrdinator van Samen?2 legt het eerste contact en
maakt een match tussen vrijwilliger en deelnemer.
Maatjes zijn er in alle soorten: maatjes die langskomen
voor een praatje, maatjes die helpen of advies geven en
er zijn wandelmaatjes, leesmaatjes, spelletjesmaatjes,
boodschappenmaatjes, sportmaatjes. Dus heb je
behoefte aan een maatje of wil je maatje worden?
Neem contact met ons op.

Voor meer informatie: info@welzijncastricum.nl of 0251 65 65 62


mailto:sociaalteamcastricum@debuch.nl

VOLWASSENEN -
~INFORMATIE EN ONDERSTEUNING

De Energieklusser komt bij bewoners thuis, biedt
informatie over energiebesparing en voert kleine
energiebesparende maatregelen uit. Hij verstrekt
bijvoorbeeld gratis materialen zoals ledlampen, een
waterbesparende douchekop, radiatorfolie. De
Energieklusser brengt die voor de bewoner aan. Ook geeft
de Energieklusser gedragstips speciaal voor die bewoner
en de woonsituatie.

Meer informatie of aanmelden:

energie@welzijncastricum.nl

Questio verzorgt vijf bijeenkomsten bij De Landbouw voor
mensen met kanker en hun naasten.

Heb je kanker (gehad) of een van jouw naasten? Je bent van
harte welkom!

Datum: Maandag 12 februari, maandag 11 maart, maandag 8
april, maandag 13 mei en maandag 10 juni 2024.

Tijd: 13.30 uur

Kosten: geen

Aanmelden: niet nodig

Informatie: Ellen Leijdens, e.leijdens@stichtingquestio.nl

Ben je nieuw in Castricum, of heb je vragen welke
voorzieningen onze gemeente heeft? Wanneer het niet lukt om
ons op te zoeken, komt Welzijn Castricum een keer bij jou thuis
om je te informeren.

Het huisbezoek wordt uitgevoerd door een vrijwilliger die met
je in gesprek kan gaan over verschillende leefgebieden:
woonsituatie, gezondheid, huishouden, financién, sociaal
netwerk en dienstverlening. Aan de hand van jouw behoefte en
vragen wordt over deze onderwerpen informatie gegeven.

Je kunt jezelf aanmelden door een email te sturen naar:
info@welzijncastricum.nl

80+ bewoners, en mensen die onlangs weduwe/weduwnaar
zijn geworden ontvangen automatisch een brief in de bus.

Voor meer informatie: info@welzijncastricum.nl of 0251 - 65 65 62
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SENIOREN

Welzijn voor senioren is belangrijk, om fit en
gezond te blijven, langer thuis te kunnen
wonen en geholpen te worden als men ergens
bij vastloopt. Welzijn Castricum organiseert

veel activiteiten en mogelijkheden.



SENIOREN - INFORMATIE EN ONDERSTEUNING

Woont u zelfstandig, bent u al wat ouder of heeft u een beperking of chronische ziekte? Dan kunt u mogelijk
wel wat hulp gebruiken bij klusjes in en om het huis, administratie of vervoer. Bij Welzijn Castricum kunt u
terecht voor deze hulp en ondersteuning, die wordt uitgevoerd door een groep enthousiaste vrijwilligers.

Kiussennank

Handige vrijwilligers kunnen u, tegen een kleine vergoeding,
ondersteunen om kleine klusjes in het huis te verrichten. De
medewerker van de klussenbank bepaalt of de klus
aangenomen kan worden.

Kosten: € 6 per uur.

Boodschappen Knoppendienst

Wie geen mogelijkheid heeft om zelf de boodschappen in

huis te halen, kan een beroep doen op de computers
boodschappenservice. Een vrijwilliger haalt de Deskundige vrijwilligers ondersteunen iedereen,
boodschappen voor u of gaat met u mee naar het ook mensen met een beperking, om met de
winkelcentrum. computer, tablet of mobiele telefoon om te gaan.
Kosten: € 6 incl. bezoek winkels en helpen Kosten: € 6 per uur (max. 3 uur).
boodschappen naar binnen tillen.
Moderne apparatuur
'I'n u | 8 a d m I n I S-[ra-[ | e Een vrijwilliger kan uitleggen hoe de magnetron,
televisie, radio of dvd-speler te bedienen.
Vrijwilligers kunnen helpen bij het ordenen van de Zij komen bij u thuis om de tv- en radiozenders te
thuisadministratie en bankzaken. Ook kan hulp worden installeren, om apparaten aan te sluiten of in te
geboden bij het invullen van formulieren (van stellen. Ook kunnen zij kleine reparaties verrichten.
instanties). Kosten: € 6 per uur (max. 3 uur).

Vrijwilligers bieden ook ondersteuning bij het invullen
van belastingaangiftes.

Kosten: € 6 per uur (max. 3 uur).

Digispot

Hulp nodig bjj lezen, schrijven, spreken en rekenen, of
computer en/of internet, DigiD of digitale overheid?
Datum: elke maandag

Tijd: 11.30-13.30 uur

Waar: De Landbouw, Dorpsstraat 30, Castricum.

Kosten: gratis.

fuinondernoud

Vrijwillige tuinmannen/vrouwen ondersteunen u met
kleine tuinklussen in het voorjaar en in de zomer (maart
t/m oktober)

Kosten: € 6 per uur.

Voor meer informatie: info@welzijncastricum.nl of 0251 65 65 62



® SENIOREN -

Wanneer u door omstandigheden nietin

staat bent uw vervoer te regelen en u niet
gebruik kunt maken van het openbaar
vervoer, dan kunnen vrijwilligers u helpen.
Moet u bijvoorbeeld naar een belangrijke
afspraak zoals het ziekenhuis, dan kunnen
zij u begeleiden.

Tarief: binnen de dorpskern per persoon €
3,50 voor een enkele en € 6 voor een
retourrit.

Met meer mensen in een auto kost een
retourrit € 3 p.p.

o Ziekenhuis Alkmaar of Beverwijk € 10
retour. Voor wachttijd komt er € 2,50 per
uur of deel van een uur bij.

o Eventueel parkeergeld wordt door de
aanvrager betaald.

¢ Overige bestemmingen buiten de
gemeente € 0,35 per kilometer.

INFO EN ONDERSTEUNING

hetleven van de omgeving. Men wordt mantelzorger,
soms voor een paar uur per week, soms bijna fulltime.
Zorgmaatjes zijn vrijwilligers die 2 & 3 uur in de twee
weken langskomen om bijvoorbeeld te wandelen,
koffie te drinken of een spelletje te doen zodat de
mantelzorger even vrij is.

Informatie: info@welzijncastricum.nl of
025165 65 62.

Voor meer informatie: info@welzijncastricum.nl of 0251 65 65 62



ANDERSTALIGEN

Nieuw in onze gemeente? Dan kan men wel wat ondersteuning gebruiken,

voor anderstaligen bieden wij mogelijkheden om dit makkelijker te maken.



ANDERSTALIGEN -

INFORMATIE EN ONDERSTEUNING

samenspraak Thuis

Veel anderstaligen willen graag beter Nederlands leren

spreken en verstaan. Daarom biedt SamenSpraak
anderstaligen de mogelijkheid om op een informele,
gezellige manier Nederlands spreken te oefenen.
Gewoon thuis, tijdens een wandeling of een bezoekje
aan de bibliotheek. Vrijwillige taalcoaches
ondersteunen gemiddeld eenmaal per week
anderstaligen bij de Nederlandse taal. Dit gebeurt op

een laagdrempelige wijze waarbij plezier voorop staat.

Aanmelden: info@welzijncastricum.nl.

samenspraak bibliotheek

Elke week is in de bibliotheek van Castricum
SamenSpraak. In dit taalcafé kan iedereen die zijn
Nederlands wil verbeteren, aansluiten. Er zijn
verschillende taalcoaches om met anderstaligen en
elkaar in gesprek te gaan onder het genot van een kop
koffie/thee.

Datum: elke vrijdag

Tijd: 9.30-11.00 uur

Waar: Bibliotheek Castricum.

Vrijwilligers Anderstaligen

Welzijn Castricum ondersteunt vrijwilligers die
mensen uit onder andere Oekraine helpen of
opvangen. Door het organiseren van bijeenkomsten
worden zij samengebracht. Vrijwilligers helpen
mensen uit de Oekraine daar waar ze kunnen met
bijvoorbeeld taalcoaching (Nederlands, Engels),
administratieve zaken of drinken samen een kopje
koffie/thee.

Aanmelden of vragen: info@welzijncastricum.nl.

FIBTSproject

Met het fietsproject leren anderstaligen fietsen in de

praktijk en is er aandacht voor de verkeersregels. Ook
is het kunnen verrichten van kleine reparaties een
onderdeel van het project en krijgen zij hulp bij de
aanschaf van een goede betaalbare tweedehands
fiets.

Voorleesproject

Een voorleesvrijwilliger gaat wekelijks langs bij een
gezin met een kind dat moeite heeft met de
Nederlandse taal. Het interactief voorlezen van de
vrijwilliger prikkelt de taalontwikkeling en vergroot
het gevoel voor (boeken)taal en de woordenschat. Bij
het voorlezen worden de kinderen actief betrokken.
Daarna wordt nagepraat over het verhaal of een
spelletje gedaan. Spelenderwijs komen er veel
woorden voorbij. Leuk voor de vrijwilliger, de
kinderen én hun ouders.

Voor meer informatie: info@welzijncastricum.nl of 0251 65 65 62
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AGTIVITEITEN
Filmlunch

In 'De Landbouw' is één keer in de maand een
Filmlunch. Eerst gezellig lunchen met z'n allen en
daarna een film kijken.

Datum: elke tweede vrijdag van de maand

Tijd: 12.00-14.00 uur

Kosten: € 8 incl. lunch en drinken

Waar: De Landbouw, Dorpsstraat 30, Castricum
Aanmelden uiterlijk maandag vé6r de vrijdag via
info@welzijncastricum.nl of bel 0251-65 65 62.

[Ingenen Digidingen

Samen met een medewerker van Bibliotheek

Kennemerwaard worden iedere week ongedwongen

Nederlandse liedjes gezongen. En zo nu en dan is er
aandacht voor de digitale wereld, met mogelijkheid
tot vragen.

Datum: elke vrijdag

Tijd:10.30-11.30 uur

Waar: De Landbouw, Dorpsstraat 30, Castricum

Aanmelden: niet nodig

Lunchlezingen

Eénmaal per maand vindt er een lunchlezing plaats.
Ditjaar zijn er diverse lezingen en activiteiten, zoals
bezoek van de brandweer, politie en knutselen.
Datum: laatste vrijdag van de maand

Tijd: 12.00-14.00 uur

Waar:: De Landbouw, Dorpsstraat 30, Castricum
Kosten: € 8 incl. lunch en drinken

Aanmelden: uiterlijk maandag v6dr de vrijdag via
info@welzijncastricum.nl of bel 0251-65 65 62.

Buurtbakkie

Elke woensdag (april t/m september) staan onze medewerkers ergens in de gemeente in een straat met koffie en

\Week tegen Eenzaamneld

Er worden verschillende activiteiten georganiseerd in de
Week tegen Eenzaambheid.

Datum: 26 september - 2 oktober 2024

Informatie:

www.welzijncastricum.nl/weekvandeeenzaamheid.

thee om verhalen te horen en elkaar te leren kennen. Vooraf wordt aangekondigd wanneer zij in uw straat

staan, door middel van een flyer in de brievenbus. Heb jij suggesties welke straat te bezoeken? Dan horen wij dit

graag via info@welzijncastricum.nl of 0251 65 65 62.

In de maanden juli en augustus en tussen Kerst en Oud en Nieuw kan het zijn dat een activiteit niet plaatsvindt,

kijk op www.welzijncastricum.nl voor actuele informatie.

Voor meer informatie: info@welzijncastricum of 0251 65 65 62



AGTIVITEITEN

Kom $amen bij Fase Fier!

Al jaren komt elke woensdagochtend een gezellige groep
mensen samen. Allerlei onderwerpen worden besproken;
hoe was de week, maar ook actuele gebeurtenissen in het
dorp, land of de wereld. De groep is op zoek naar mensen
die graag willen aanschuiven, want nieuwe mensen
brengen ook nieuwe verhalen met zich mee. Dus kom
langs, de deur staat open.

Datum: elke woensdag

Tijd: 10.00-12.00 uur

Waar: Fase Fier, Van Oldenbarneveldweg 25, Bakkum.
Kosten: eigen bijdrage koffie/thee

Aanmelden: niet nodig.

Kom samen bij
fuinvan Kapitein Rommel!

Gezellig ontmoeten onder genot van een kop
koffie/thee.

Datum: elke woensdag

Tijd: 10.00-12.00 uur

Waar: Tuin van Kapitein Rommel 2, Castricum
Kosten: eigen bijdrage koffie/thee

Aanmelden: niet nodig.

Kom samen bij 0dion

Open inloop het Klaverland, je bent van harte welkom
om aan te schuiven voor een kop koffie en een
gesprekje.

Datum: elke woensdag

Tijd: 13.30-15.00 uur

Waar: Alkmaarderstraatweg 1, Castricum

Kosten: geen

Aanmelden: niet nodig.

Kunstrietsroute

Op de locatie ‘De Landbouw’ zijn er werken van
verschillende kunstenaars te bewonderen en live
muziek.

Datum: zaterdag 1 en zondag 2 juni

Tijd: 11.00 - 17.00 uur

Locatie: Dorpsstraat 30, Castricum.

Senioren Zeskamp

Voor iedereen toegankelijk, sporten met elkaar, zelfs met
rollator. Aansluitend BBQ

Datum: vrijdag 26 juli

Tijd: n.n.b.

Prijs: € 10

Aanmelden: via info@welzijncastricum.nl of
025165 65 61.

Voor meer informatie: info@welzijncastricum of 0251 65 65 62



VIP

Het Vrijwilligers
Informatie Punt
Castricum brengt
vraag en aanbod
van
vrijwilligerswerk
in de gemeente
bjj elkaar.
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Informatie '
PuntCastricum

Waarom het VIP?

VIP Castricum is de bruggenbouwer tussen vrijwilligers en maatschappelijke organisaties op het gebied van
vrijwillige inzet binnen de gemeente Castricum. VIP Castricum zorgt ervoor dat vrijwilligers en organisaties
makkelijker met elkaar in contact kunnen komen betreffende de vrijwillige inzet binnen de gemeente
Castricum. Dit vinden wij belangrijk omdat vrijwilligers bijdragen aan de sociale cohesie van onze
gemeenschap. De vrijwilliger geeft op zijn/haar beurt door vrijwilligerswerk uiting aan maatschappelijke
zingeving. Voor de vrijwilliger zelf brengt het werk waardering, een gevoel van ergens bij horen en een
waardevolle invulling van de dag. Zo zorgen wij voor een mooiere samenleving waar ieders welzijn ertoe doet.

Hoe doen wij dit?

Wij adviseren en informeren vrijwilligers en organisaties over mogelijkheden voor vrijwillige
inzet/vrijwilligerswerk. Dat doen we o.a. door middel van bemiddelingsgesprekken met vrijwilligers, onze
Expertbank en de Vrijwilligersacademie. Ons doel is jaarlijks 120 bemiddelingsgesprekken te voeren en van het
totaal aantal bemiddelingstrajecten minimaal 80% succesvolle en duurzame bemiddelingen te realiseren.

Wat doet het VIP?
Het biedt een kosteloos platform ter ondersteuning van de bemiddeling van vrijwilligers.

Vrijwilligersorganisaties kunnen bij het platform informatie krijgen over onderwerpen inzake vrijwillige inzet.
Vrijwilligers en vrijwilligersorganisatie kunnen kosteloos deelnemen aan de Vrijwilligersacademie. VIP
Castricum blijft nieuwe samenwerkingen aangaan en onderhoudt bestaande samenwerkingsrelaties met
relevante stakeholders, zoals re-integratie bureaus, lokale ondernemers en vrijwilligersorganisaties.

Interesse in vrijwilligerswerk?
Kijk voor een overzicht van de openstaande vacatures op www.vrijwilligerswerkcastricum.nl.
Of neem contact op met Shirley Serno: vip@welzijncastricum.nl of 0251 65 65 62.



Deze gids IS mede mogelijk gemaakt door:
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Deze gids wordt mede mogelijk gemaakt door:
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